Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Kohle Dr. Mann® 250 mg Tabletten

Wirkstoff: Medizinische Kohle

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgféltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses Arzneimittels
beginnen, denn sie enthilt wichtige Informationen. Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser
Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach Anweisung lhres Arztes, Apothekers oder des medizinischen Fachpersonals
ein.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spater nochmals lesen.
- Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt, Apotheker oder das medizinische Fachpersonal.
Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

- Wenn sich lhre Symptome verschlimmern oder nach 3 Tagen keine Besserung eintritt, miissen Sie auf jeden Fall einen Arzt
aufsuchen.

- Wenn Sie sich nach 3 Tagen nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an lhren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht:

1. Was sind Kohle Dr. Mann 250 mg Tabletten und wofiir werden sie angewendet?

2. Was missen Sie vor der Einnahme von Kohle Dr. Mann 250 mg Tabletten beachten?
3. Wie sind Kohle Dr. Mann 250 mg Tabletten einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

5. Wie sind Kohle Dr. Mann 250 mg Tabletten aufzubewahren?

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1. Was sind Kohle Dr. Mann 250 mg Tabletten und wofiir werden sie angewendet?
Kohle Dr. Mann 250 mg Tabletten sind ein Antidiarrhoikum und pflanzliches Adsorbens.

Die Anwendung erfolgt bei Durchfall sowie bei Vergiftungen durch Nahrungsmittel, Schwermetalle und Arzneimittel. Kohle
Dr. Mann 250 mg Tabletten sind nicht anzuwenden bei Vergiftungen durch Pflanzenschutzmittel.

Wenn Sie sich nach 3 Tagen nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an [hren Arzt.

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Kohle Dr. Mann 250 mg Tabletten beachten?
Kohle Dr. Mann 250 mg Tabletten diirfen nicht eingenommen werden

- wenn Sie allergisch gegen medizinische Kohle oder einen der in Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestandteile dieses
Arzneimittels sind

- beifieberhafter Diarrhoe (Durchfall).
Kohle Dr. Mann 250 mg Tabletten enthalten Sucrose.

Bitte nehmen Sie Kohle Dr. Mann 250 mg Tabletten erst nach Riicksprache mit [nrem Arzt ein, wenn lhnen bekannt ist, dass
Sie unter einer Unvertréglichkeit gegeniiber bestimmten Zuckern leiden. Eine Tablette enthalt 0,228 g (228 mg) Sucrose
(Zucker). Wenn Sie eine Diabetes-Diat einhalten miissen, sollten Sie dies berticksichtigen.

Kohle Dr. Mann 250 mg Tabletten enthalten Natrium. Eine Tablette enthalt 0,0248-0,0373 mmol (0,5712-0,8568 mg)

Natrium. Wenn Sie eine kochsalzarme Diat einhalten miissen, sollten Sie dies berticksichtigen.

Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt, Apotheker oder dem medizinischen Fachpersonal, bevor Sie Kohle Dr. Mann 250 mg
Tabletten einnehmen.

Kinder
Kohle Dr. Mann 250 mg Tabletten kénnen bei Kindern angewendet werden. Siehe Abschnitt 3.

Einnahme von Kohle Dr. Mann 250 mg Tabletten mit anderen Arzneimitteln:

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden bzw. vor kurzem
eingenommen/angewendet haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel einzunehmen/anzuwenden. Kohle Dr. Mann
250 mg Tabletten sollten nicht mit anderen Arzneimitteln eingenommen werden, da deren Wirksamkeit vermindert werden
kann.

Bei Einnahme von Kohle Dr. Mann 250 mg Tabletten zusammen mit Nahrungsmitteln und Getrénken:
Keine Angaben.

Schwangerschaft und Stillzeit

Es besteht keine Einschrankung zur Anwendung bei Schwangeren oder Stillenden.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen:
Keine Angaben.

3. Wie sind Kohle Dr. Mann 250 mg Tabletten einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau. nach der mit lhrem
Arzt, Apotheker oder dem medizinischen Fachpersonal getroffenen Absprache ein. Bitte fragen Sie bei lhrem Arzt,
Apotheker oder dem medizinischen Fachpersonal nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.



Die empfohlene Dosis betrégt:

Soweit nicht anders verordnet, nehmen Erwachsene bei Durchfall 3 bis 4-mal taglich 2 bis 4 Tabletten in Fliissigkeit zerfallen
ein, Kinder die Halfte. Bei Vergiftungen kann die Dosis ohne Bedenken bis auf 50 Tabletten, die in Fliissigkeit zu einem Brei
verrihrt sind, erhdht werden. In diesem Fall ist zuztiglich die Einnahme eines salinischen Abfihrmittels 30 bis 60 Minuten
spater zu empfehlen. Nehmen Sie Kohle Dr. Mann 250 mg Tabletten bei Durchfall bis zur Normalisierung des Stuhlgangs
ein. Sollte die Behandlung nach 3 Tagen erfolglos geblieben sein, sollte ein Arzt aufgesucht werden.

Hinweis:

Durchfallerkrankungen, bei denen das Allgemeinbefinden starker gestort ist oder bei denen Blut im Stuhl auftritt, erfordern
die Hinzuziehung eines Arztes. Da die Kohle wieder ausgeschieden wird, farbt sich der Stuhl dunkel bis schwarz. Es ist
empfehlenswert, Kohle Dr. Mann 250 mg Tabletten zusammen mit einer Glucose-Elektrolyt-Lésung zu verabreichen um
den Wasser- und Salzverlust zu ersetzen.

Wenn Sie eine gréBere Menge Kohle Dr. Mann 250 mg Tabletten eingenommen haben, als Sie sollten: Bei
Uberdosierungen sind keine besonderen MaBnahmen erforderlich. Fahren Sie mit der Einnahme fort, so wie es in der
Dosierungsanleitung beschrieben ist

Wenn Sie die Einnahme von Kohle Dr. Mann 250 mg Tabletten vergessen haben: Nehmen Sie nicht die doppelte
Menge ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben. Fahren Sie mit der Einnahme fort, so wie es in der
Dosierungsanleitung beschrieben ist

Wenn Sie die Einnahme von Kohle Dr. Mann 250 mg Tabletten abbrechen: Bitte brechen Sie die Therapie mit Kohle Dr.
Mann 250 mg Tabletten nicht ohne Riicksprache mit lhrem Arzt ab, sofern die Einnahme auf arztliche Verordnung erfolgte.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses Arzneimittels haben, fragen Sie lhren Arzt, Apotheker oder das medizinische
Fachpersonal.

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?
Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten miissen.
Mégliche Nebenwirkungen:

Nach sehr hohen Dosen, wie sie bei Vergiftungen eingenommen werden, kann es in Einzelfallen zu Verstopfung und zum
Darmverschluss (mechanischer lleus) kommen, dem durch Gabe salinischer Abfihrmittel (zum Beispiel Natriumsulfat)
vorgebeugt werden kann.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt, Apotheker oder das medizinische Fachpersonal. Dies gilt
auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt dem

Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz
Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3 D-53175 Bonn

Website: www.bfarm.de

anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen tiber die Sicherheit
dieses Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.

5. Wie sind Kohle Dr. Mann 250 mg Tabletten aufzubewahren?
Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich auf.
Nicht tiber 25°C lagern. In der Originalverpackung aufbewahren.

Sie dirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton und dem Blister angegebenen Verfalldatum (verwendbar bis /
verw. bis) nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Kohle Dr. Mann 250 mg Tabletten enthalten:
Der Wirkstoff ist:
1 Tablette enthalt: 250 mg medizinische Kohle.

Die sonstigen Bestandteile sind:

Sucrose, mikrokristalline Cellulose E460, Gelatine E441, Carboxymethylstarke-Natrium (Ph.Eur), Glycerol E422,
Magnesiumstearat E572 (Ph.Eur.), gereinigtes Wasser.

Wie Kohle Dr. Mann 250 mg Tabletten aussehen und Inhalt der Packung:

- Schwarze, nichtiiberzogene Tabletten
Originalpackungen mit 20 Tabletten

Pharmazeutischer Unternehmer Hersteller

Dr. Gerhard Mann ICN Polfa Rzeszéw S.A.
chem.-pharm. Fabrik GmbH 2 Przemystowa Str.
Brunsbitteler Damm 165-173 35-959 Rzeszéw
13581 Berlin Polen

E-Mail: kontakt@bausch.com

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt iiberarbeitet im Januar 2019.
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